
 

 

MAESTRIA INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINARIA  

EN GERONTOLOGIA GERIATRIA Y ENVEJECIMIENTO 

La Gerontología se configura hoy día como una de las áreas prioritarias y que están 

despertando mayor interés en diferentes disciplinas. Es por ello que una formación 

amplia y específica dirigida a todos aquellos profesionales implicados en el tema del 

envejecimiento se ha convertido en una demanda importante. Máxime cuando la 

Gerontología se configura hoy día como uno de los principales yacimientos de empleo, 

a nivel nacional e internacional. 

La Gerontología es el estudio de los procesos de envejecimiento y de los individuos 

conforme vayan pasando desde la niñez hacia las etapas posteriores. Engloba desde el 

estudio de los cambios físicos, sociales y mentales en las personas mayores hasta la 

investigación de los cambios en la sociedad que resultan del envejecimiento cada vez 

mayor de la población. 

Las personas mayores son muy distintas las unas de las otras. Conforme se va 

envejeciendo las necesidades, recursos y capacidades varían. El campo del 

envejecimiento es muy dispar y ofrece muchas oportunidades de empleo. La tendencia 

del envejecimiento de la sociedad provoca una demanda de profesionales con 

conocimientos técnicos en el envejecimiento. 

Finalmente, cabe destacar la gran demanda que sigue gozando la formación en 

Gerontología. 



Este Máster no sólo va a permitir especializarse en Gerontología, sino también facilitar 

de una manera importante la actuación en Gerontología, permitiendo que sus 

contenidos, sus herramientas metodológicas e informáticas formen al profesional para 

cubrir la gran demanda en formación de Gerontología. 

Objetivo general: 

Conocer procesos básicos sobre dirección, gestión y control de calidad de centros 

gerontológicos así como tener una visión global de los diferentes aspectos relacionados 

con la gerontología. 

Objetivos particulares: 

 Tener una visión global de los diferentes aspectos relacionados con la 

gerontología. 

 Dominar técnicas básicas de evaluación, diagnóstico e intervención en procesos 

de envejecimiento. 

 Aprender los diferentes tipos de programas sociales (ayuda a domicilio, 

teleasistencia, servicios comunitarios, programas de animación sociocultural, 

etc.). 

 Aprender los grandes síndromes gerontológicos, así como las patologías más 

frecuentes, rehabilitación, cuidados paliativos, etc. 

 Programar protocolos de intervención y de gestión de calidad en gerontología. 

 Conocer los aspectos legales, sociológicos, económicos y antropológicos 

relacionados con las personas mayores. 

 Ser capaz de dominar la multidisciplinariedad en la asistencia gerontológica. 

 Interiorizar los procesos a seguir en la evaluación gerontológica integral. 

 

CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

Bloque 1. 

1. GERONTOLOGÍA 

2. GERIATRIA Y GERONTOLOGIA CONCEPTOS BASICOS 

3. GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA BREVE ANALISIS HISTORICO 

4. HISTORIA DE LA GERIATRIA 

5. LA ATENCION GERONTOLOGICA BASADA EN LA PERSONA 

6. CALIDAD DE VIDA EN GERONTOLOGIA COMO CONSTRUCTO PSICOLOGICO 



7. TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA 

8. GERONTOLOGIA Y ENFERMERIA 

9. LA POSTGERONTOLOGIA 

10. GLOSARIO DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA 

 BLOQUE 2 

1. EL ADULTO MAYOR 

2. ADULTO MAYOR UNA NUEVA ETAPA DE LA VIDA 

3. CONDICIONES SOCIALES Y CALIDAD DE VIDA ADULTO MAYOR 

4. SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN EL ADULTO MAYOR 

5. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y PSIQUIATRICOS DEL ADULTO MAYOR 

6. DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR 

7. HABILIDADES PARA CUIDADORES DE PERSONAS MAYORES 

DEPENDIENTES. 

8. PREVENIR Y ENFRENTAR EL MALTRATO AL ADULTO MAYOR 

9. CUIDADOS GENERALES PARA EL ADULTO MAYOR 

 

BLOQUE 3 

1. BUEN ENVEJECER 

2. CAMBIOS BIOLOGICOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN EL PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO 

3. LAS EMOCIONES EN EL ENVEJECIMIENTO Y EL MIEDO A LA MUERTE 

4. BIOETICA Y VEJEZ 

5. CULTURA DEL ENVEJECIMIENTO 

6. EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO Y LA INTERVENCION SOCIAL 

7. EL PSICOLOGO EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO 

8. ENVEJECER EN EL ACTUAL CONTEXTO PROBLEMATICAS Y DESAFIOS 



9. ENVEJECIMIENTO Y CULTURA EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE 

 

BLOQUE 4 

1. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO 

      2. SOCIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO 

      3. SOCIOLOGIA Y ANTROPOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO 

      4. LA NUEVA SOCIOLOGIA DE LA VEJEZ 

      5. ETNOGRAFIA CURSO VITAL Y ENVEJECIMIENTO 

      6. ABORDAJE DE LA VEJEZ DESDE EL TRABAJO SOCIAL 

      7. DIALOGOS SOBRE ENVEJECIMIENTO 

      8. ENVEJECIMIENTO Y DERECHOS HUMANOS 

 


